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Ã ë à â à  ÕVIII

Î ÏÈÙÅ ËÎÏÀÐÅÉ

îñëå îïèñàíèÿ îäåæäû, çàùèùàþùåé ëîïà-
ðåé îò íåñîâåðøåíñòâ ñóðîâîãî êëèìàòà èõ
ðîäèíû è ïðî÷èõ âðåäíûõ âíåøíèõ âëèÿíèé,
åñòåñòâåííî ïåðåéòè ê òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ

íèõ, êàê è äëÿ âñåõ ëþäåé, èñòî÷íèêîì æèâîòíîé òåïëî-
òû è æèçíåííîé ýíåðãèè, ò.å. ê ïèùå. Ïîíÿòíî, ÷òî õà-
ðàêòåð åå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îáðàçà æèç-
íè, è ïîýòîìó ðàçíèòñÿ ó ãîðíûõ (fiaellapper) è ëåñíûõ
(graanlapper) ëîïàðåé.

Èñòî÷íèêîì ñóùåñòâîâàíèÿ ãîðíûõ ëîïàðåé ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî ÿâëÿþòñÿ èõ îëåíè; îíè ïèòàþòñÿ èõ ìÿ-
ñîì, ìîëîêîì, äåëàþò èç ìîëîêà îëåíèé ñûð è ò.ï. "Ãîð-
íûå ëîïàðè, – ãîâîðèò Ñàìóèë Ðååí, – çàíèìàþòñÿ îëå-
íåâîäñòâîì è ïî÷òè íå ïðèáåãàþò ê ðûáíîé ëîâëå, îíè
ïèòàþòñÿ îëåíüèì ìÿñîì, ìîëîêîì è ñûðîì".

Â äîáàâëåíèå ê îáû÷íîìó äëÿ íèõ îáèõîäó îíè èíîã-
äà åùå ïîêóïàþò ó òîðãîâöåâ ìîëî÷íûé è ìåëêèé ðîãà-
òûé ñêîò, ìîëîêîì êîòîðîãî ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ëåòîì. "Îò-
ïðàâëÿÿñü â Íîðâåãèþ íà ÿðìàðêó ê Èâàíîâó äíþ, – ïðî-
äîëæàåò Ðååí, – îíè ïîêóïàþò òàì îâåö, êîðîâ è êîç, ìî-
ëîêîì êîòîðûõ ïèòàþòñÿ â ëåòíåå âðåìÿ, ê îñåíè æå ðå-
æóò èõ íà ìÿñî".

Îäíàêî íå âñå ëîïàðè èìåþò âîçìîæíîñòü ïðèîáðå-
òàòü ýòèõ æèâîòíûõ, äà è ïðîêîðìèòü èõ íå âñåãäà ëåãêî,
à çèìîé è ñîâñåì íåâîçìîæíî, ò.ê. ó ëîïàðåé, êî÷óþùèõ
ñ ìåñòà íà ìåñòî, íåò äëÿ íèõ íè ïîäõîäÿùèõ ñòîéë, íè
êîðìîâ. Ïîýòîìó-òî ñ ïðèáëèæåíèåì çèìû îíè âûíóæ-
äåíû ðåçàòü ýòîò ïîêóïíîé ñêîò. Çàòî îëåíåé îáûêíîâåí-
íî ëîïàðè èìåþò â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è áëàãîäàðÿ
ýòîìó ïî÷òè âñåãäà îáåñïå÷åíû ïèùåé. Çèìîé îíè ïèòà-
þòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî æàðåíîé è âàðåíîé îëåíèíîé. "Îñå-
íüþ è çèìîé, – ïîäòâåðæäàåò Ðååí, – îíè ïèòàþòñÿ îä-
íèì îëåíüèì ìÿñîì".

Âåñíîé åäÿò ñûðû è ñóøåíîå ìÿñî, ïðèãîòîâëåííîå
òàê, êàê ýòî âîîáùå â õîäó íà ñåâåðå. Ìÿñî âûñòàâëÿåòñÿ
íà ìîðîç è ïîä âëèÿíèåì ñòóäåíîãî âîçäóõà òåðÿåò âëàãó
è ñîõðàíÿåòñÿ îò ïîð÷è. Îá ýòîì âèäå ëîïàðñêîé ïèùè
ïèøåò ãðàô Ëîìåíèé: "Ëîïàðè óïîòðåáëÿþò â ïèùó ñû-
ðîå ìÿñî".

Äî èçâåñòíîé ñòåïåíè îí, êîíå÷íî, ïðàâ, õîòÿ åãî
ñëîâà âûçûâàþò ñêîðåå  ìûñëü î äûìÿùåìñÿ åùå ìÿñå
òîëüêî ÷òî óáèòîãî æèâîòíîãî, à, â ñóùíîñòè, ìÿñî, âû-
äåðæàííîå íà ìîðîçå, ïîäâåðãàåòñÿ îò ýòîãî îñîáûì èç-
ìåíåíèÿì, êîòîðûå, îò÷àñòè, àíàëîãè÷íû íàñòóïàþùèì
ïðè âàðêå, è íå ÿâëÿåòñÿ óæå ñûðûì â òàêîì ïðèìèòèâ-
íîì ñìûñëå ñëîâà.

Ëåòîì ëîïàðè ïèòàþòñÿ ìîëîêîì è ñûðîì, à òàêæå
ñûâîðîòêîé, îñòàþùåéñÿ ïîñëå îòæèìêè ñûðîâ. "Ëþáè-
ìàÿ ïèùà èõ, – çàìå÷àåò Èîàíí Òîðíåé, – îëåíèíà. Îëå-
íèé æèð è êîñòíûé ìîçã ñ÷èòàåòñÿ ó íèõ ëó÷øèì ëàêîì-
ñòâîì". À ñàìûì ëàêîìûì êóñêîì ó íèõ ñ÷èòàåòñÿ îëå-
íèé ÿçûê è êîñòíûé ìîçã.

Âåêñèîíèé òàê îïèñûâàåò óãîùåíèå, ïðåäëàãàåìîå
ëîïàðÿìè ïðèåçæèì ñâÿùåííèêàì: "Èõ ïîò÷óþò æàðå-
íîé îëåíèíîé, îëåíüèì ÿçûêîì è êîñòÿìè, íàãðåòûìè íà
îãíå, èç êîòîðûõ, ðàçäðîáèâ, âûñàñûâàþò êîñòíûé ìîçã".
"Â îëåíüèõ êîñòÿõ, – ïðîäîëæàåò Òîðíåé, – ñàìîå âêóñ-
íîå – êîñòíûé ìîçã. Ëîïàðè öåíÿò åãî íå ìåíüøå, ÷åì
ìû óñòðèöû èëè çàìîðñêèå ôðóêòû. Êðîìå òîãî ó íèõ
î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí åùå îäèí âèä ïèùè, à èìåííî îëå-
íüÿ êðîâü, êîòîðóþ îíè âàðÿò â âîäå íàïîäîáèå ñóïà".

Ëåñíûå ëîïàðè (Graanlapper) ïèòàþòñÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì ðûáîé è äè÷üþ. "Ëåñíûå ëîïàðè, – ïèøåò î íèõ
Ñàìóèë Ðååí, – óïîòðåáëÿþò â ïèùó ðûáó è äè÷ü, çà êî-
òîðîé îõîòÿòñÿ â ñâîèõ ëåñàõ. Îíè ïèòàþòñÿ èìè âî âñå
âðåìåíà ãîäà".

Èç ýòîãî âèäíî, ÷òî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãîðíûì
ëîïàðÿì, ïèùà ëåñíûõ ëîïàðåé íå çàâèñèò îò âðåìåíè
ãîäà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, è ïîòîìó, ÷òî ðûáà è äè÷ü
êðóãëûé ãîä âîäèòñÿ â èçîáèëèè. Èìåííî ê ëåñíûì ëî-
ïàðÿì îòíîñÿòñÿ ñëîâà èç ñî÷èíåíèÿ Îëàôà Ìàãíóñà:
"Îíè íå åäÿò õëåáà, à æèâóò èñêëþ÷èòåëüíî ðûáîëîâ-
ñòâîì è îõîòîé.

Îñîáåííî áîëüøóþ ðîëü â èõ ïèòàíèè èãðàåò ðûáà.
Íåäàðîì æå Öèãëåð ñðàâíèâàë èõ ñ ýôèîïàìè-èõòèîôà-
ãàìè (ðûáîåäû): "Áîãàòåéøèå óëîâû ðûáû äàþò èì ãëàâ-
íåéøóþ èõ ïèùó, ïîäîáíî ýôèîïàì-èõòèîôàãàì".

Èç ìÿñà äèêèõ çâåðåé îñîáåííîé ëþáîâüþ ó íèõ
ïîëüçóåòñÿ ìåäâåæàòèíà. "Ìåäâåæüå ìÿñî, – ïèøåò Îëàô
Ïåòåðñîí, – ëîïàðè ïðåäïî÷èòàþò âñÿêîìó äðóãîìó è
ñ÷èòàþò åãî ëó÷øèì ëàêîìñòâîì". À Ñàìóèë Ðååí äî-
áàâëÿåò: "Ìåäâåæàòèíà ñ÷èòàåòñÿ ó íèõ ñàìûì èçûñêàí-
íûì áëþäîì, êîòîðûì ïîò÷óþò ñâîèõ ëó÷øèõ äðóçåé".

Êðîìå òîãî, ëîïàðè óïîòðåáëÿþò â ïèùó è ëåñíóþ
äè÷ü, êàê, íàïðèìåð, êóðîïàòîê, ðÿá÷èêîâ, òåòåðåâîâ. Â
êà÷åñòâå ïðèïðàâû ê ýòîé îñíîâíîé ïèùå ëîïàðè óïîò-
ðåáëÿþò åùå âñåâîçìîæíûå ëåñíûå ÿãîäû: ëåñíóþ ìà-
ëèíó è â îñîáåííîñòè áðóñíèêó è ìîðîøêó, à òàêæå íå-
êîòîðûå êîðåíüÿ; ÷òî æå êàñàåòñÿ ñîëè è õëåáà, òî óïîò-
ðåáëåíèå èõ ïî÷òè íåèçâåñòíî ëîïàðÿì. Ýòî îòìåòèë åùå
Ãåðáåðøòåéí: "Íè õëåáîì, íè ñîëüþ, íè äðóãèìè îáû÷-
íûìè âêóñîâûìè âåùåñòâàìè ëîïàðè ïî÷òè ñîâåðøåí-
íî íå ïîëüçóþòñÿ".

"Ëîïàðè íå ñåþò è íå æíóò, – ãîâîðèò Èîàíí Òîð-
íåé, – ïîýòîìó õëåá è ìóêà ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ íåïðèâû÷-
íîé ïèùåé, äî ñèõ ïîð åùå íå âîøåäøåé â îáèõîä. Ðàç-
äîáûâ èõ êàêèì-ëèáî îáðàçîì, îíè ïîëüçóþòñÿ èìè òàê
ñêóïî è áåðåæíî, êàê áóäòî ýòî êàêèå-òî çàìîðñêèå ðåä-
êîñòè; ñîëè òîæå ïî÷òè íå âèäÿò è èçðåäêà ëèøü ñîëÿò
ñâîþ ïèùó, äà è òî î÷åíü íåäîñòàòî÷íî".

Ñàìóèë Ðååí òàêæå îòìå÷àåò ñêóäîñòü ýòîãî ðîäà ïðî-
äóêòîâ â îáèõîäå ëîïàðåé: "Ïèùà ëîïàðåé ïî÷òè èñêëþ-
÷èòåëüíî ìÿñíàÿ, îíà ñîñòîèò èç îëåíèíû, èç ìÿñà äè-
êèõ çâåðåé è ïòèö, ðûáû è ò.ï. È çèìîé è ëåòîì ëîïàðè
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åäÿò åå ñîâñåì áåç õëåáà è äàæå ïî÷òè áåç ñîëè". Õëåá è
äàæå îò÷àñòè ìóêó ëîïàðÿì çàìåíÿåò ñóøåíàÿ ðûáà, èç-
ìåëü÷åííàÿ â ïîðîøîê.

Îá ýòîì óïîìèíàë åùå Öèãëåð, ãîâîðÿ: "Ëîïàðè âû-
ñòàâëÿþò íà ìîðîç ðûáó è çàòåì ðàñòèðàþò åå, ïðåâðà-
ùàÿ â ìóêó". "Âìåñòî õëåáà ëîïàðè êðóãëûé ãîä åäÿò ñó-
øåíóþ ðûáó", – ïîäòâåðæäàåò ýòî è Ñàìóèë Ðååí.

Èíîãäà äëÿ òîé æå öåëè îíè ïîëüçóþòñÿ åùå è ñî-
ñíîâîé äðåâåñèíîé, ðàññêàçûâàåò íàì Îëàô Ìàãíóñ: "Ëî-
ïàðè ñîáèðàþò â íà÷àëå ëåòà ñëàäêóþ ñåðäöåâèíó ñîñíî-
âûõ ïîáåãîâ è ïðèãîòîâëÿþò èç íåå íå÷òî âðîäå õëåáà".

Âìåñòî ñîëè ëîïàðè ïîëüçóþòñÿ îñîáûì îáðàçîì
ïðèãîòîâëåííîé ñîñíîâîé êîðîé. Ñàìóèë Ðååí äîâîëü-
íî ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ýòîì: "Ëîïàðè îáûêíî-
âåííî ñäèðàþò êîðó ñ ñîñåí ïî÷òè ó ñàìîãî êîðíÿ è òùà-
òåëüíî ñîáèðàþò òîíêèå, êàê áóìàãà, âíóòðåííèå îáî-
ëî÷êè, î÷èùàþò èõ è êëàäóò íà ñîëíöå, ÷òîáû îíè õîðî-
øåíüêî ïîäñîõëè. Ïîñëå ýòîãî èõ èçìåëü÷àþò è ññûïà-
þò â äîâîëüíî áîëüøèå áåðåñòîâûå êîðîáêè, êîòîðûå çà-
ðûâàþò â çåìëþ, çàñûïàÿ èõ ïåñêîì. Òàì îíè îñòàþòñÿ
öåëûå ñóòêè. Çàòåì íàä òåì ìåñòîì, ãäå çàðûòû ýòè áå-
ðåñòîâûå êîðîáêè, ðàçâîäÿò áîëüøîé êîñòåð. Ñîäåðæè-
ìîå èõ òàêèì îáðàçîì ïðîâàðèâàåòñÿ â ñâîåì ñîêó ïîä
çåìëåé è ïðåâðàùàåòñÿ â êðàñíóþ ìàññó, èçäàþùóþ ïðè-
ÿòíûé çàïàõ".

Ýòèì âåùåñòâîì ëîïàðè øèðîêî ïîëüçóþòñÿ âìåñ-
òî ñîëè, ïðèïðàâëÿÿ èì ñâîè êóøàíüÿ, õîòÿ íåêîòîðûå
è óòâåðæäàþò, ÷òî îíî çàìåíÿåò èì ñàõàð. Ëþáîïûòíî,
÷òî áîëüøèíñòâî ëîïàðåé ïî ñðåäàì íå åñò ìÿñà, à ïè-
òàåòñÿ ðûáîé èëè ìîëîêîì è ñûðîì. Ýòî îòíîñèòñÿ òàê-
æå è ê ãîðíûì ëîïàðÿì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îáû÷íîå
âðåìÿ îíè ñîâñåì íå åäÿò ðûáû. Ýòîò îáû÷àé ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü, êàê îòäàëåííûé ïåðåæèòîê ýïîõè ãîñ-
ïîäñòâà êàòîëè÷åñòâà, òðåáîâàâøåãî ñòðîãîãî ñîáëþ-
äåíèÿ ïîñòîâ ïî ñðåäàì. "Ïî ñðåäàì, – ïèøåò ïî ýòîìó
ïîâîäó Ñàìóèë Ðååí, – ãîðíûå ëîïàðè êàê áóäòî ïîñòÿò-
ñÿ, ò.å. âîçäåðæèâàþòñÿ îò îáû÷íîé ñâîåé ìÿñíîé ïè-
ùè è åäÿò ðûáó. Åñëè ñàìè îíè íå ìîãóò äîáûòü åå, òî
ïîêóïàþò ó äðóãèõ ëîïàðåé. Åñëè äàæå è òàêèì ñïîñî-
áîì ðûáó äîñòàòü íå óäàåòñÿ, òî äîâîëüñòâóþòñÿ â ýòè
äíè ìîëîêîì è ñûðîì".

Ïðèãîòîâëåíèå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ íàìè âèäîâ
ïèùè ïðîèñõîäèò ó ëîïàðåé äîâîëüíî ñâîåîáðàçíî. Ïðàâ-
äà, îíè ïîäæàðèâàþò ìÿñî, íî äåëàþò ýòî òàê íåäîëãî,
êàê ó íàñ æàðÿò òîëüêî ðûáó, ñ÷èòàÿ, ÷òî ìÿñî îò ýòîãî
îñòàåòñÿ áîëåå ñî÷íûì, à âûäåëèâøèéñÿ èç íåãî ïðè
æàðåíèè ñîê îíè ïüþò êàê íàïèòîê ñ áîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì. Ýòîò ñïîñîá ãîòîâêè ñîâñåì íåäàâíî âîøåë â
óïîòðåáëåíèå ó ëîïàðåé. Áàðîí Ñèãèçìóíä Ãåðáåðøòåéí,
æèâøèé îêîëî 130 ëåò òîìó íàçàä, ïèñàë î âàðêå ïèùè,
êàê îá îáû÷àå, åäâà ëèøü íà÷àâøåì ïðèâèâàòüñÿ ñðåäè
ëîïàðåé: "Ëîïàðè ñòàíîâÿòñÿ êóëüòóðíåå, îíè óæå íå åäÿò
ñûðûì ìÿñî, à íà÷èíàþò ïîäæàðèâàòü åãî."

Â òîò æå êîòåë, â êîòîðîì âàðèòñÿ ìÿñî, ëîïàðè êëà-
äóò âàðèòü è ðûáó, òàêàÿ ñìåñü èõ íèñêîëüêî íå ñìóùàåò.
×òî êàñàåòñÿ ìÿñà, âûñóøåííîãî íà âîçäóõå, î êîòîðîì
ìû óæå ãîâîðèëè âûøå, òî åãî åäÿò áåç êàêîãî-ëèáî äàëü-
íåéøåãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ÷òî è äàëî ïîâîä ãðàôó Ëîìåé-
íó ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ëîïàðè ïèòàþòñÿ ñûðûì ìÿñîì.

Äàæå ìîëîêî ëîïàðè îáû÷íî êèïÿòÿò ñ íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì âîäû èëè âûñòàâëÿþò íà ìîðîç, îò ÷åãî îíî
ñâåðòûâàåòñÿ, îáðàçóÿ íàïîìèíàþùèé ñûð ñãóñòîê, è äî-

âîëüíî äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ â òàêîì âèäå. "Îëåíüå ìîëîêî
ëîïàðè âûñòàâëÿþò ïîçäíî îñåíüþ íà ìîðîç â îñîáîãî
ðîäà áîëüøèõ ñîñóäàõ. Òàì îíî çàìåðçàåò è ñâåðòûâàåò-
ñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ïëîòíóþ ìàññó, íàïîìèíàþùóþ ñûð,
êîòîðóþ îíè ïîòîì ðåæóò íà ÷àñòè."

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì îíè çàãîòîâëÿþò è ðûáó. ×àñ-
òüþ åå âàðÿò, ÷àñòüþ æå åäÿò â ñóøåíîì âèäå. Ðûáó, îä-
íàêî, ñóøàò îáûêíîâåííî âåñíîé è ëåòîì ïðÿìî íà âîçäó-
õå. Äëÿ ýòîãî òîëüêî ÷òî âûëîâëåííóþ ðûáó òîò÷àñ ïî-
òðîøàò è ðàçâåøèâàþò íà îñîáîãî ðîäà ïîäñòàâêàõ ïîä
íàâåñîì, êîòîðûé äîëæåí çàùèùàòü åå îò äîæäÿ, ò.ê.
èíà÷å, íàìîêíóâ, îíà çàãíèâàåò. Ïîä äåéñòâèåì ñîëíå÷-
íûõ ëó÷åé è âåòðà ðûáà âÿëèòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ ïîòîì
ãîäàìè. Ïî ñëîâàì Âåêñèîíèÿ, òå æå ðåçóëüòàòû äîñòè-
ãàþòñÿ è äåéñòâèåì õîëîäà: "Íà ìîðîçå ëîïàðÿì óäàåò-
ñÿ âÿëèòü ðûáó äàæå áåç ïðèìåíåíèÿ ñîëè".

Òó ÷àñòü óëîâà, êîòîðàÿ íå ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ñóø-
êè, ëîïàðè åäÿò òîò÷àñ æå, ÷òîáû íå äàòü åé èñïîðòèòü-
ñÿ. Åäÿò åå èëè â âàðåíîì, èëè â æàðåíîì âèäå, èíîãäà
îòäåëüíî, èíîãäà âïåðåìåøêó ñ ìÿñîì äè÷è, îëåíèíîé è
ò.ï., êàê óæå áûëî íàìè ñêàçàíî âûøå.

Ïðèïðàâû, êîòîðûå çà íåèìåíèåì ÿáëîê, îðåõîâ è
ò.ï. îíè ãîòîâÿò èç âñåâîçìîæíûõ ÿãîä, äåëàþòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Ìîðîøêó, íàïðèìåð, èçâåñòíóþ ó øâå-
äîâ ïîä íàçâàíèåì hiortron èëè íîðâåæñêîé òóòîâîé ÿãî-
äû, ëîïàðè âàðÿò ñîâñåì áåç âîäû, â ñîáñòâåííîì ñîêó,
ïðèáàâëÿÿ íåìíîãî ñîëè, è çàòåì çàðûâàþò åå â çåìëþ.

"Êîãäà ñîçðååò ìîðîøêà, – ïèøåò Ðååí, – åå ñîáèðà-
þò è âàðÿò ñîâñåì áåç âîäû, â ñîáñòâåííîì ñîêó, íà ìåä-
ëåííîì îãíå äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ðàçìÿã÷èòñÿ. Òîãäà
ê íåé ïðèáàâëÿþò íåìíîãî ñîëè è ïðèãîòîâëåííóþ òà-
êèì îáðàçîì ÿãîäó êëàäóò â áåðåñòîâûé ñîñóä, ïëîòíî
çàïàêîâûâàþò åãî è çàðûâàþò â çåìëþ. Îñåíüþ èëè çè-
ìîé, ïî ìåðå íàäîáíîñòè, âûêàïûâàþò ñäåëàííûå ëåòîì
çàïàñû è íàõîäÿò ÿãîäó òàêîþ ñâåæåþ è ñïåëîþ, êàê áóä-
òî îíà òîëüêî ÷òî áûëà ñîáðàíà".

Ìîðîøêîé, ïðèãîòîâëåííîé òàêèì ñïîñîáîì, ëîïà-
ðè ïèòàþòñÿ òîãäà, êîãäà óæå íåò íèêàêèõ äðóãèõ ÿãîä.
Ñî ñâåæåé ìîðîøêîé îíè ëþáÿò åñòü ðûáó è èç ýòîé ñìå-
ñè ïðèãîòîâëÿþò åùå îäíî î÷åíü ñòðàííîå áëþäî. Ñâà-
ðåííóþ â âîäå ðûáó î÷èùàþò îò êîñòåé è, ïåðåìåøàâ ñ
ìîðîøêîé, ðàñòèðàþò äåðåâÿííûì ïåñòèêîì òàê, ÷òî ïî-
ëó÷àåòñÿ íå÷òî âðîäå ïîõëåáêè, êîòîðóþ çàòåì õëåáàþò
ëîæêàìè.

Êðîìå ìîðîøêè, òàêæå ïîñòóïàþò è ñ äðóãèìè ÿãî-
äàìè, î ÷åì ñîîáùàåò òîò æå Ñàìóèë Ðååí, ó êîòîðîãî
ìû ïîçàèìñòâîâàëè îïèñàíèå óïîìÿíóòîãî íàìè áëþäà.

Äðóãîå ëàêîìîå áëþäî ëîïàðè ïðèãîòîâëÿþò èç äÿ-
ãèëüíèêà (angelica), î÷èùàÿ åãî ìÿñèñòûé ñòåáåëü îò òîí-
êîé êîæèöû, êëàäóò ìÿêîòü íà óãëè è, êîãäà îíà ïðîïå-
÷åòñÿ, åäÿò åå. Èíîãäà âìåñòî ýòîãî âàðÿò åãî ñ ñûâîðîò-
êîé îëåíüåãî ìîëîêà äî òåõ ïîð, ïîêà âàðåâî íå ñòàíåò
êðàñíûì. Ñàìóèë Ðååí òàê îïèñûâàåò ýòîò ñïîñîá ïðè-
ãîòîâëåíèÿ: "Ìÿñèñòûé ñòåáåëü äÿãèëüíèêà ñðåçàþò è,
î÷èñòèâ, âàðÿò âìåñòå ñ ñûâîðîòêîé îëåíüåãî ìîëîêà äî
òåõ ïîð, ïîêà âñå íå ñòàíåò êðàñíûì, êàê êðîâü. Òàêîå
âàðåíüå ñîõðàíÿþò íà çèìó â áåðåñòîâûõ ñîñóäàõ". Ïî
ñëîâàì Ðååíà, âêóñ åãî î÷åíü ãîðåê, íî â ñèëó ïðèâû÷êè
îíî, òåì íå ìåíåå, íàñòîëüêî ïðèÿòíî ëîïàðÿì, ÷òî ñëû-
âåò ó íèõ íå òîëüêî æåëàííûì ëàêîìñòâîì, íî è ñ÷èòàåò-
ñÿ î÷åíü ïîëåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ.

Óïîìÿíåì, íàêîíåö, óæå èçâåñòíîå íàì âêóñîâîå âå-
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ùåñòâî, èçãîòîâëÿåìîå èìè èç ñîñíîâîé êîðû è çàìåíÿ-
þùåå èì ñîëü, êîòîðîå, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, îíè çà-
ðûâàþò â çåìëþ è âàðÿò òàì, ðàçâîäÿ íàä íèì îãîíü. Ñàìè
ëîïàðè íàçûâàþò åãî "santopelzi".

Îñòàåòñÿ ñêàçàòü åùå íå ñêîëüêî ñëîâ î ìàñëå, íå ïðè-
÷èñëÿåìîì îáûêíîâåííî ê îñíîâíîé ïèùå ëîïàðåé, ò.ê.
îíè ïîëüçóþòñÿ èì â î÷åíü îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, à
ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ, åãî äàæå íåëüçÿ ïîëó÷èòü
èç îëåíüåãî ìîëîêà. Âïðî÷åì, Ðååí êàòåãîðè÷åñêè îòðè-
öàåò ýòî: "Èç òîãî æå îëåíüåãî ìîëîêà ëîïàðè ñáèâàþò
ìàñëî, äëÿ ýòîãî äîáèâàþòñÿ ñâåðòûâàíèÿ ìîëîêà â áîëü-
øîì êîòëå, äàþùåãî ñãóñòîê, íàïîìèíàþùèé ïî âèäó
ñûð; ðàçìåøèâàÿ ñîäåðæèìîå êîòëà ïàëî÷êîé, ïîëó÷à-
þò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ìàñëà òåìíîãî öâåòà, êîòîðîå
ñëåãêà ñîëÿò è õðàíÿò çàòåì â îñîáîì ñîñóäå".

Ïåðåéäåì òåïåðü ê íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíûì â Ëàï-
ëàíäèè íàïèòêàì. Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò, êîíå÷íî, âîäà.
Õîòÿ Ëîìåíèé è ãîâîðèò, ÷òî ëîïàðè óòîëÿþò æàæäó ðà-
ñòîïëåííûì ëüäîì, íî ÿ íå âåðþ ýòîìó, ò.ê., íåñìîòðÿ íà
ëüäû, ïîêðûâàþùèå çèìîé ïîâåðõíîñòü âîä, â ñòðàíå
ñòîëüêî îçåð, ðåê è êëþ÷åé, ÷òî äîáû÷à âîäû íå ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íèêàêèõ çàòðóäíå-
íèé. Âîäó âñå æå äåðæàò îáûêíîâåííî â êîòëå íàä î÷à-
ãîì, ÷òîáû îíà íå çàìåðçëà.

"Â êîòëå íàä î÷àãîì, – ïèøåò Ðååí, – îíè âñåãäà äåð-
æàò ïðèãîòîâëåííóþ äëÿ ïèòüÿ âîäó". Æåëàþùèé íàïèòü-
ñÿ ÷åðïàåò åå îòòóäà ïëîøêîé. Â ñèëó òîãî ÷òî êîòåë ñ
âîäîé âèñèò íàä î÷àãîì, íà êîòîðîì ïîääåðæèâàåòñÿ ïî-
ñòîÿííî îãîíü, ëîïàðÿì ïðèõîäèòñÿ ïèòü íå õîëîäíóþ, à
òåïëóþ âîäó, ýòî èì, îäíàêî, íðàâèòñÿ, îñîáåííî çèìîé.

Ïî ñëîâàì Îëàôà Ìàãíóñà, êðîìå âîäû ïüþò åùå ÷à-
ñòî òàê íàçûâàåìóþ "laebma", ò.å. îòâàð èëè áóëüîí, â
êîòîðîì âàðèëàñü ðûáà: "Ñúåâøè ìÿñî èëè ðûáó, îíè
ïüþò çàòåì âêðóãîâóþ îòâàð, â êîòîðîì âàðèëîñü êóøà-
íüå, è íàçûâàþò åãî "laebma". Ê îáû÷íûì íàïèòêàì îò-
íîñèòñÿ òàêæå ñûâîðîòêà – â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìîëî-
êó, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ ó íèõ ïèùåé.

Ïèâî, òàê øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ó âñåõ ñåâåð-
íûõ íàðîäîâ, ñîâåðøåííî íå âñòðå÷àåòñÿ ó ëîïàðåé, ò.ê.
â èõ ñòðàíå íåò íè ñîëîäà, íè õìåëÿ, à ïðèâîçíîå èì íå-
ãäå õðàíèòü çà íåèìåíèåì ïîãðåáîâ, ÷òî îñîáåííî íåîá-
õîäèìî â çèìíåå âðåìÿ. Ýòî ñïðàâåäëèâî îòìåòèë Âåê-
ñèîíèé â ñâîåì "Îïèñàíèè Øâåöèè": "Ïèâî èç-çà ñòðàø-
íûõ ìîðîçîâ çäåñü ñîâåðøåííî íåóïîòðåáèòåëüíî. Äëÿ
óòîëåíèÿ æàæäû ëîïàðè ïðåäëàãàþò âîäó â áåðåñòîâûõ
ñîñóäàõ".

×òî êàñàåòñÿ îïüÿíÿþùèõ íàïèòêîâ, ñëóæàùèõ íå
äëÿ óòîëåíèÿ åñòåñòâåííîé æàæäû, à äëÿ ðàçâëå÷åíüÿ,
òî îõîòíåå âñåãî ëîïàðè ïüþò âîäêó, îñîáåííî ôðàíöóç-
ñêóþ, è íè÷åì êðîìå íåå íåëüçÿ òàê ñêîðî ïðèîáðåñòè
èõ áëàãîâîëåíèå è äðóæáó. Âîäêó ëîïàðè äîáûâàþò íà
áîëüøèõ ÿðìàðêàõ â Èâàíîâ äåíü. "Â ýòîò äåíü, – ñîîá-
ùàåò Ñàìóèë Ðååí, – îíè ïîêóïàþò ñåáå íà ÿðìàðêå òà-
áàê è ôðàíöóçñêóþ âîäêó".

Ïüþò åå ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðàçäíèêàõ, âî âðåìÿ
òîðæåñòâåííûõ ïèðîâ, íà ñâàäüáàõ è ò.ï. Åùå áîëåå ÷åì ê
âîäêå ëîïàðè ïèòàþò ïðèñòðàñòèå ê òàáàêó. Ïîýòîìó ìû
ïîñòîÿííî âñòðå÷àåì åãî â ñïèñêàõ òîâàðîâ, ïðèâîçèìûõ
â Ëàïëàíäèþ èíîçåìíûìè êóïöàìè. Ýòîò íàðîä, ïî÷òè
ñîâåðøåííî ëèøåííûé õëåáà è ñîëè, íå ìîæåò îáîéòèñü
áåç èíäåéñêîé (Âåñò-Èíäèÿ, Àìåðèêà) òðàâêè. Â ýòîì
óäèâèòåëüíîì ôàêòå ÿ âèæó çíàìåíèå íàøåé ýïîõè.

Ìåñòîì ïðèíÿòèÿ ïèùè çèìîé ñëóæèò èõ æèëèùå, è
ïðèòîì ïðàâàÿ îò âõîäà ÷àñòü åãî, çàíèìàåìàÿ ãëàâîé ñå-
ìüè, åãî æåíîé è äî÷åðüìè. Ëåòîì ëîïàðè åäÿò ïðÿìî íà
çåìëå ñðåäè ïðèðîäû. Èíîãäà îíè îáåäàþò ñèäÿ âîêðóã
î÷àãà è âèñÿùåãî íàä íèì êîòëà. Ïðè ýòîì ëîïàðè íå ñî-
áëþäàþò íèêàêîãî îñîáåííîãî ïîðÿäêà, ó íèõ íåò ïî÷åò-
íûõ ìåñò, è êàæäûé ñàäèòñÿ, ãäå åìó ïîíðàâèòñÿ.

Âî âðåìÿ åäû, ãäå áû îíà íè ïðîèñõîäèëà, ëîïàðè
ñèäÿò ïðÿìî íà çåìëå èëè íà îëåíüèõ øêóðàõ, ïîäæàâ
ïîä ñåáÿ íîãè. Óñåâøèñü â êðóæîê, îíè åäÿò ñ íåêîãî
ïîäîáèÿ ñòîëà, êîòîðûì ïîä÷àñ ñëóæèò ãðóáàÿ äîñêà èëè
ïðîñòî êîëîäà. Ìíîãèå ëîïàðè íå èìåþò è ýòîãî è ñòà-
âÿò åäó íà òó æå îëåíüþ øêóðó, íà êîòîðîé ñèäÿò. Ïèùó
âûëàâëèâàþò èç êîòëà ðóêàìè, ðûáó è ìÿñî êëàäóò ïåðåä
ñîáîé íà êóñîê ãðóáîé øåðñòÿíîé ìàòåðèè. Áîëåå çàæè-
òî÷íûå ëþäè ïîäêëàäûâàþò ïîëîòíÿíóþ. Íè áëþäà, íè
òàðåëêè, íè äðóãèå ñòîëîâûå ïðèíàäëåæíîñòè, âêëþ÷àÿ
è ñêàòåðòè, èì ñîâñåì íåèçâåñòíû.

Æèäêóþ ïèùó, êàê, íàïðèìåð, ìîëîêî, ïîõëåáêà è
ò.ï., íàëèâàþò â îñîáîãî ðîäà áîëüøîé è ïðîäîëãîâàòûé
áåðåñòîâûé ñîñóä. Ñâîþ ïîðöèþ êàæäûé äåðæèò â ðó-
êàõ – áóäü òî ðûáà èëè êóñîê ìÿñà. ×àñòî áûâàåò, ÷òî
îáåäàþùèé ñàì ÷åðïàåò ñåáå èç êîòëà è, çà íåèìåíèåì
ïîä ðóêàìè äðóãîé ïîäñòèëêè, êëàäåò åäó íà ðóêàâèöó
èëè íà øàïêó. Íåêîòîðûå ëîïàðè ïîëüçóþòñÿ äëÿ ýòîé
öåëè êðóãëûìè äåðåâÿííûìè òàðåëî÷êàìè. Æèäêóþ
ïèùó è íàïèòêè ÷åðïàþò äåðåâÿííûìè ëîæêàìè, çàìå-
íÿþùèìè ó íèõ è áîêàëû.

Èíîãäà íàïèòêè ïîäàþòñÿ â áåðåñòîâûõ ñîñóäàõ, êàê
ìû óæå ñêàçàëè âûøå ñî ñëîâ Âåêñèîíèÿ. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ëîïàðè íåîáû÷àéíî ïðîæîðëèâû, ÷òî íå ìå-
øàåò èì, îäíàêî, â ñëó÷àå íóæäû ñòîéêî ïåðåíîñèòü ñà-
ìûé íåâåðîÿòíûé ãîëîä è ëèøåíèÿ. Îëàô Ïåòåðñîí ïè-
øåò ïî ýòîìó ïîâîäó: "Õîòÿ â äíè èçîáèëèÿ îíè è åäÿò
ñàìûì íåâîçäåðæàííûì îáðàçîì, íî òåì íå ìåíåå, áóäó-
÷è ëèøåíû ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, ñòîéêî âûíîñÿò îò÷à-
ÿííåéøèé ãîëîä... Îíè âåñüìà äàëåêè îò óìåðåííîñòè è
ïðîæîðëèâû, êàê ìåäâåäè è äðóãèå äèêèå ëåñíûå çâåðè,
îíè åäÿò ïîñòîÿííî – è äíåì, è íî÷üþ, è íå áûëî ñëó÷àÿ,
÷òîáû îíè ñïðÿòàëè èëè îòëîæèëè ÷òî-íèáóäü, ÷òî ìîæ-
íî ïîãëîòèòü íåìåäëåííî".

Îêîí÷èâ îáåä èëè óæèí, îíè íèêîãäà íå çàáûâàþò
ïîáëàãîäàðèòü Áîãà è ïðèçâàòü äðóã äðóãà êî âçàèìíîé
ëþáâè è âåðíîñòè, ïðîòÿãèâàÿ ñîòðàïåçíèêàì ïðàâóþ
ðóêó â çíàê ñâÿçè, êîòîðàÿ äîëæíà îáúåäèíÿòü âñåõ îáå-
äàþùèõ çà îäíèì ñòîëîì è ÷ëåíîâ åäèíîãî äîìàøíåãî
î÷àãà.

"Ïîêîí÷èâ ñ åäîé, – ïèøåò Ðååí, – âîçäàþò áëàãî-
äàðíîñòü Áîãó, ìîþò ðóêè è ïðîèçíîñÿò ïðèìåðíî òà-
êóþ ìîëèòâó: "Áëàãîäàðèì òåáÿ, Áîæå, çà ïèùó, êîòîðóþ
òû íàì äàë". Ýòî òîðæåñòâåííîå âûðàæåíèå áëàãî÷åñòè-
âûõ ÷óâñòâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäíÿòèåì ðóê ê íåáó. Òàêîâ
îáû÷àé îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåí ñðåäè ïèòåîñêèõ ëîïà-
ðåé.

Â Òîðíåîñêîì îêðóãå ñìûñë áëàãîäàðñòâåííîé ìî-
ëèòâû íåñêîëüêî èíîé. Ïî-ëîïàðñêè îíà çâó÷èò òàê:
"Piaomaos Immel laegos kitomatz piergao odest adde mied
moaen uniekanieggan taide komiglaek iegn stan", ÷òî çíà-
÷èò: "Äîáðûé Áîæå, áëàãîäàðèì òåáÿ çà ïèùó, äàé, ÷òî-
áû îíà óâåëè÷èëà íàøè ñèëû".


